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Bilaga 4-Handlingsplan till rutin för egenkontroll av dygnsmätning 
 

Handlingsplan gällande lång nattfasta och för få måltider 
 

Hänvisning till rutin: 
Egenkontroll av dygns- och nattfastemätning 

 

 
Handlingsplanen fylls i av enheter som vid nattfastemätningen har ett genomsnitt högre än 11 timmar 

samt som serverar för få måltider. Enhetschefen ansvarar för att blanketten fylls i, åtgärder vidtas och 

följs upp.  

Resultat, analys och bedömning och viktigaste åtgärder som vidtas ska rapporteras i Stratsys. 

 
 

Datum: 

VOB och enhet: 

Enhetschef: 

Vilket genomsnitt hade ni i senaste nattfastemätningen på enheten? 

Vilka faktorer påverkar genomsnittet för enheten? 
 

Hur många måltider serverades per dag på enheten? Varför? 

Har enheten dokumenterade rutiner för alla måltider?  
(om svaret är nej, ange datum för åtgärd)  
(om svaret är ja, ange uppföljningsdatum med eventuella förbättringsåtgärder) 
 
 
 
 
 
Uppföljningsdatum: 
 

 


